“— Obcanské sdruzeni rodicu

'\ pri Specialnich $kolach

Sport

Je znamou pravdou, ze déti a mladez maji k pohybovym aktivitam
velmi blizko. To plati i pro zaky Specialnich skol, i kdyzZ jejich dispozice
pro pohybové aktivity jsou vétsinou omezené.

Pohyb je pro né stejné dilezity jako pro jejich nehendikepované
vrstevniky, mnohdy jesté dilezitéjsi. Vzdyt pro hendikepované je sport
jednou z moznosti seberealizace, prilezitosti ke smysluplnému traveni
volného Casu - a to nejen v zakovském a studentském véku, ale i
pozdéji v dospélosti.

Cilem projektu je organizaéni a financni podpora sportovnich a pohybovych aktivit
organizovanych pro zaky Specialnich skol v Hradci Kralové.

#MEW V ramci projektu jsme napriklad mj. vybavili sportovni miniareal
g v atriu skoly mobilnim basketbalovym kosem, venkovnimi stoly na
stolni tenis a dalsim sportovnim vybavenim a zarizenim.

Podileli jsme se také na financovani a organizovani ruznych
sportovnich soutézi a jinych akci zamérenych na pohyb.

Jednotlivé aktivity jsou vétSinou vedeny uciteli Specialnich skol, rodice se na téchto
aktivitach podili dle potreby, ¢asovych moznosti a samozrejmé dle vlastnich schopnosti.

Na Specialnich skolach v Hradci Kralové jsou pro déti pripraveny sportovni a pohybové
krouzky (micové hry, atletika, cyklistika, plavani, ...). Na vétSiné z krouzkd se mladi
sportovci setkavaji pravidelné kazdy tyden. Kromé pravidelnych tréninki jsou pro déti
pripravovany specialni akce - vycvikové kurzy a sportovni soustredéni, ale i soutéze a
turnaje. Ty jsou organizovany jak v ramci Skoly, tak i mezi Skolami a sportovnimi oddily.

Podporu sportovnich aktivit koordinujeme spolecné se Specialnimi Skolami v Hradci Kralové
a také se sportovnim klubem SK Integra, ktery je jednim je jednim ze zakladajicich clent
Ceského svazu mentalné postizenych sportovcd.

Realizace projektu détem dlouhodobé prinasi nejen velkou radost, ale zaroven vyznamné
podporuje jejich rozvoj. Doufame, ze pro vétSinu mladych sportovcl zlstane sport a
pohyb nedilnou soucasti jejich zivota.
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